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Diecézní charita Brno – Oblastní charita Třebíč
RANÁ PÉČE TŘEBÍČ
Sídlo: Vltavínská 1402, 674 01 Třebíč, mob.606 860 551
Víkendový kurz pro rodiny s dětmi se zdravotním postižením

Pobyt - kurz je zaměřen na nedostatečnou nabídku rodinných forem trávení volného času pro rodiny s dětmi se zdravotním postižením. Cílem pobytu je umožnit rodinám příjemně 
a užitečně strávit víkend, získat přátele, načerpat nové síly ke zvládání každodenních těžkostí, posílení rodiny jako celku. Získat nové a potřebné informace o terapeutických metodách, postupech pro děti s postižením.
Víkendové pobyty – kurzy pořádá naše středisko již od roku 2007. Mezi rodiči je vždy o pobyt velký zájem. Pobyt poslouží 10 rodinám, které jsou uživateli služby rané péče. Rodinám, kde vyrůstá dítě do 7 let věku s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením, dítě 
s poruchami autistického spektra nebo ohrožením vývoje. U dětí se jedná o poruchy CNS, genetické vady, ohrožení vývoje (předčasný porod, protrahovaná porod…). Pobytu 
se přibližně zúčastní 20 rodičů, 23 dětí. Pobyt bude zajišťovat 10 pracovníků a dobrovolníků.
Narození dítěte s postižením přináší rodičům hlavně zpočátku pocit osamocení, mohou být plni strachu, jsou bezradní, vyčerpaní. Rodinám bude nabídnuta možnosti si odpočinout, načerpat síly a zkušenosti. Tím podpoříme intuitivní rodičovství, kompetence vychovat dobře své dítě, aby v budoucnu mělo možnost se samostatně začlenit do běžného života regionu.
Rodiny stráví společně víkend mimo domov – u některých úplně první možnost od doby narození dítěte s postižením. Po celou dobu pobytu mohou rodiny společně využít bazén, sportovní aktivity v herně, popřípadě venku (překážkové dráhy, prolézačky, míčové hry, tennis, odrážedla …) nebo rukodělné činnosti (práce s fimo hmotou, přírodními materiály, papírem, hedvábím, korálky…). Rodičům jsou v sobotu a neděli nabídnuty masáže a sauna. V sobotu probíhá canisterapie a jízda na koních. Po celý víkend mohou rodiče využít individuální nebo skupinové konzultace se speciálními pedagogy.

Očekávané výsledky: Prevence fyzického a psychického vyčerpání pečujících osob. Podpora rodiny jako celku, jejích kompetencí. Začlenění sourozenců do programu. Společné sdílení času a prostoru mimo domov. Získávání a sdílení informací o terapeutických přístupech 
v péči o děti s postižením.

